
Progressioni per le qualificazioni 
 
 

Cadetti  130 140 145 150 153 156 158 160 

Allievi 150 155 160 165 170 173 176 179 182 

Cadette  120 130 134 137 140 142 144 146 

Allieve 130 140 145 148 151 154 156 158 160 

 

 

Progressioni per le finali 
 

CATEGORIA PROGRESSIONE 

Cadetti 140 150 155 160 165 170 173 176  
           + 2 cm Allievi 165 170 175 180 183 186 189 191 

Cadette 135 140 145 148 151 154 156 158 

Allieve 140 145 150 155 158 161 164 166 

 

 

 

Misure di Qualificazione concorsi 
 

Specialità Cadetti Cadette Allievi Allieve 

Salto in alto 1.60 1.46 1.82 1.60 

Salto in lungo 5.20 4.60 6.10 5.35 

Getto del peso   
 

  
 

12.30 10.30 
Lancio del vortex 61.80 45.90   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             Aggiornato al 29 maggio 

CATEGORIA PROGRESSIONE 


